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WATTRELOS

La grippe est une infection respiratoire aigué, contagieuse d’origine virale. Elle évolue sous
forme epidémique (grippe saisonniére) ou pandémique (grippe A HIN1).

Le virus de la grippe A HIN1 a une forte capacité de transmission , circule rapidement mais
reste avec une virulence modérée.

Quel que soit le virus les mesures d’hygiéne de base restent les mémes pour TOUS :

e Lavez vous les mains aussi souvent que possible ou utilisez une solution hydro
alcoolique . (lien plaquette)

e Utilisez des mouchoirs en papier que vous jetterez dans une poubelle

e Toussez, eternuez en evitant les projections , donc dans un mouchoir en papier.
( lien plaquette)

e La convivialite entre collégues et amis existe méme sans bisous ou accolade. ...

Si vous étes malade : Fievre, courbatures et toux contactez votre MEDECIN TRAITANT
Il vous demandera peut étre de porter un masque pour limiter la diffusion du virus. Ce masque
vous sera prescrit par le meédecin et délivré par le pharmacien de ville. ( lien plaquette)

Le TAMIFLU quant 4 lut est un MEDICAMENT qui vous sera delivre si nécessaire par votre
pharmacien habituel sur prescription médicale uniquement.

Aujourd’hui le Centre Hospitalier de Wattrelos et la Mairie travaillent en collaboration a partir
des recommandations nationales.

A ce jour, nous sommes toujours en phase 5 de la pandémie et nous poursuivons le travail par
des réunions réguliéres inter établissements , pour la mise en place d’un éventuel passage a la
phase 6.

Rendez nous visite régulierement sur le site pour les nouvelles recommandations :

Site de la ville de Wattrelos : http.//www ville-wattrelos fr/

Site du Centre Tlospitalier : http://www.ch-wattrelos.com/

Et pour plus de renseignements : http //www grippeaviaire. gouv. fr/
(pour se préparer a une pandémie)

r Dominique BAERT Docteur Anne DUQUESNOIS Monsieur Jean-Pierre MARQUILLIE
air(i1 de Wattrclos Praticien Hospitalicr au CH de Wattrelos, Directeur du Centre Hospitalier

t¢ du Nord et Adjointe a la Santé de Wattrelos




